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Dersom barnet ikke vil øve! 

 

 Sørg for at barnet lykkes ved å øve med ord 

som er lette. Gi ros! (Viktig at lærer finner lette tekster). 

 

 Øv i korte økter, 2 til 5 minutter. 
 

 Ha gode rutiner. Når du har sagt det skal 

øves, følg opp og sørg for at det blir øving! 
 Pass på at du er klar selv, så barnet ikke må vente. 
 Ikke true barnet på plass! 
 I starten: Husk at ett minutt er bedre enn ikke noe.  

 

 Vær var og avslutt når du ser at barnet viser 

tegn på vegring. (Ikke si noe om hvorfor du avslutter). 

 Avtal en ny kort økt etter en 10 min. pause. 
 Etter hvert: Gjennomfør det som er avtalen. 

 

 Prøv en «Timer» som ringer når øve-tiden er 

ute. Stopp «Timer’en» når barnet prater bort 

tiden.  
 Ikke øv, etter at tiden er ute. Da ender du med å øve 

til barnet går lei. (Avslutning med negativ følelse er uheldig). 
 Gjør gjerne noe kjekt sammen, etter øving! 

 

 Husk at flere økter på to minutter, kan bli 

mye tid. 
 2 minutter 10 ganger i uka er 20 minutter som er 

mye mer enn 0 min. 
 

 Ta en rolig alvorsprat med barnet om viktig-

heten av å øve. Oppmuntre: «Dette klarer vi!» 
 

Husk!: Det kan ta noen uker å snu en uheldig utvikling!  
 

Vær tålmodig! - Gi ros! 

 
Les plakaten: Hvordan gjennomføre en leseøkt med ditt barn. 


