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Hvordan gjennomføre en leseøkt med ditt barn: 
 

 Finn et rolig sted, og legg vekk alt som tar fokus. 

 Start med første lyden, og inviter barnet med, for å 

få barnet i gang. 

 Når barnet stopper opp, dra i gang neste lyd, og 

inviter barnet med til å dra sammen resten av ordet. 

 Bidra til å holde flyten i lesingen oppe. 

 Ikke nød og nød barnet – Hjelp det videre i stedet!  

 Når barnet leser feil.  

 Ikke si: «Nei det var feil!», uff eller oppgitte sukk. Eller: «Nå 

må du skjerpe deg, jeg vet du kan bedre!». «Du klarte det 

mye bedre i går!».  

 Gjenta ordet slik det skal leses, ved å dra lydene sammen.  

 Repeter ordet og dra lydene sammen, i kor.  

 Ros barnet! – Oppmuntre til å fortsette! 

 Når barnet har kommet seg gjennom ordene i en 

setning, og du tror at det ikke vet hva det har lest.  

 Les hele setningen høyt, slik at barnet får høre innholdet.  

 Les gjerne hele setningen, en gang til, i kor. 

 Legg hele tiden vekt på at barnet skal oppleve å 

lykkes. – Ros er viktig for å ha lyst til å fortsette! 

Sliter barnet med å avkode ordene og det er en kamp å få 

gjennomført leseøkten, hver dag, kan årsaken være at teksten 

er for vanskelig. Snakk med læreren for å få en lettere tekst, 

for å se om lesingen går lettere da.   

Husk!: Det gir bedre øving og leseutvikling at ordene er 
for lette enn om de er for vanskelige.  


