
© 2010 - 2017 Tempolex ®                                                                                                  

 

Eksempelark: Verb-bøyingar for å lære prinsippet bak bøying av 

verb – Nynorsk – Versjon 1.0 

 

Å bruke 

Ole liker å bruke data. 

No bruker han mor sin data. 

Før brukte han ikkje data. 

Han har brukt data i eitt år no. 

å bruke bruker brukte har brukt 

å like liker likte har likt 

å rope roper ropte har ropt 

å lyse lyser lyste har lyst 

å vise viser viste har vist 

 

Å kaste 

Ole liker å kaste. 

No kastar han med spyd. 

Han kasta med spyd i går. 

Han har kasta med ball og.  

å kaste kastar kasta har kasta 

å rote rotar rota har rota 

å danse dansar dansa har dansa 

å vandre vandrar vandra har vandra 

 

Å nå 

Ole og far spring for å nå toget. 

No håper eg at vi når det, seier far. 

Men dei nådde ikkje toget. 

Vi har ikkje nådd det, sa dei til mor. 

å nå når nådde har nådd 

å øve øver øvde har øvd 

å prøve prøver prøvde har prøvd 

å skje skjer skjedde har skjedd 

å leve lever levde har levd 

 


